Hold My Horses

Choreograaf Kate Sala & Jamie Barnfield (October 2024)
Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Easy Intermediate

Tellen : 48

Intro : 16 tellen

Muziek : Hold My Horses — Max Jackson

SEC 1: Heel Clap, Toe Clap, Shuffle Forward, Pivot Y. Cross, Side, Drag Close
1&2& RV tik hiel voor, klap, RV tik teen achter, klap

38&4 RV stap voor, LV stap naast RV, RV stap voor

5&6 LV stap voor, LV+RV Vi pivot R-om, LV kruis over RV (3:00)

7-8 RV grote stap rechts opzij, LV sleep naar RV

SEC 2: Side Rock, Recover, Behind Side Cross, Side, 4, Shuffle Forward
1-2 RV rock rechts opzij, LV gewicht terug

3&4 RV kruis achter LV, LV stap links opzij, RV kruis over LV

5-6 LV stap links opzij, RV V4 draai R-om stap rechts opzij (6:00)

7&8 LV stap voor, RV stap naast LV, LV stap voor

SEC 3: Toe Heel Cross, Toe Heel Cross, Back Drag, Ball-Rock, Recover
1&2 RV tik teen naast LV, RV tik hiel naast LV, RV kruis over LV

3&4 LV tik teen naast RV, LV tik hiel naast RV, LV kruis over RV

5-6 RV grote stap achter, LV sleep naar RV

&7-8 LV stap op bal van de voet naast RV, RV rock achter, LV gewicht terug

SEC 4: Pivot %, Pivot 2, Out With Hip Bump, Out With Hip Bump, 2 Hip Rotation
1-2 RV stap voor, RV+LV 7% pivot L-om (12:00)

3-4 RV stap voor, RV+LV %2 pivot L-om (6:00)

5-6 RV stap rechts opzij bump heup rechts, LV stap links opzij bump heup links
7-8 Bump heup rechts, %2 draai met de heupen R-om

Restartpunt: muur 2 (12:00), 4 (12:00), 6 (12:00) & 7 (6:00)

SEC 5: Cross, Point, Behind, Kick, Rock Back (With Hitch), Recover, Pivot '
1-2 RV kruis over LV, LV tik teen links opzij

3-4 LV stap achter RV, RV schop voor

5-6 RV rock achter en hitch LK, LV gewicht terug

7-8 RV stap voor, RV+LV % pivot L-om (12:00)

SEC 6: Right Samba, Left Samba (Traveling Forward Slightly), Jazz Box 2
1&2 RV kruis over LV, LV rock links opzij, RV kleine stap voor

3&4 LV kruis over RV, RV rock rechts opzij, LV kleine stap voor

5-6 RV kruis over LV, LV V4 draai R-om stap achter (3:00)

7-8 RV V. draai R-om stap voor, LV stap voor (6:00)

Begin opnieuw
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